5.159 - Polievka brokolicovo-karfiolova

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Brokolica kg 25| 225 3,5| 3,15 4 3,6 5 4.5
Karfiol kg 2 1,6 3| 2,55 4 3,4 5| 4,25
Zemiaky kg 2 1,4 3 2,1 3 2,1 4 2,8
Smotana 12% I 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2
Maslo kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 025/ 0,25 0,3 0,3
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Muskatovy orech kg 0,01| 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01] 0,02| 0,02
Syr tvrdy kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Voda I 17 17 19 19 21 21 23 23
Mlieko | 2 2 3 3 3 3 4 4
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Karfiol a brokolicu rozoberieme na ruzicky a dame varit do slanej vody. Priddme umyté, ocistené na kocky nakrajané zemiaky. Po
uvareni rozmixujeme. Dochutime solou, strihanym muskatovym orechom a korenim. Priddme smotanu, mlieko a maslo. Povarime eSte
20 minat. Podavame so strihanym syrom alebo opecenym celozrnnym pecivom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 59 246 | 3,02| 0,00 2,7 6,7| 96,9 0,80 57,5| 2,20
B: 78 327 | 3,95| 0,00 3,4 9,0 | 124,6 1,00 82,5| 3,10
C: 93 388 | 4,59 0,00 40| 10,4| 1426 1,30 94,4 | 3,70
D:l 114 475 | 5,67 | 0,00 5,1 12,0 | 180,1 1,60 112,4| 4,20




